Action de formation et programme

Energie et sciences sacrées
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Contexte :

Nous vivons et baignons dans un monde a la fois visible et invisible.

Tout est énergie et vibrations. La plupart du temps, nous n’en avons pas conscience et
nous sommes soumis a ce monde invisible, parfois en le subissant, sans nous en rendre
compte et sans pouvoir agir pour notre bien-étre.

Nous développons alors des pathologies, des relations toxiques et vivons des schémas
répétitifs sans savoir comment nous sortir de cela.

Objectif d’évolution :

Prendre conscience de cet invisible, |'utiliser a bon escient, se mettre a son service,
plutot que de le subir, nous permettra de prendre soin de notre santé, d’augmenter
notre vitalité, d’équilibrer nos émotions et de prévenir les déséquilibres dans notre
corps.

Prérequis a la formation : activation énergétique.

Grace a cette activation, nous devenons autonomes. Nous avons la capacité de nous
faire des autosoins, des soins a autrui et de découvrir ce qui nous compose, nous en
tant qu’étre humain, ce qui compose l'univers et de vivre en harmonie, alignés a la loi
de résonance : Univers — Nature — ADN humain (du macrocosme au microcosme).

TAUX DE SATISFACTION :

3 prestations 2025-2026 avec 6 participantes dont 1 en individuel :

Qualité de I'accueil : 100%

Organisation de la formation : 100%

Qualité du programme et du contenu : 100%
Efficacité de I'information : 100%

Atteinte des objectifs pédagogiques : 100%
Taux de satisfaction globale : 100%

LEURS AVIS :

Formation d'une trés grande qualité. Les connaissances apportées sont structurées, pertinentes et
améliorent la compréhension des exercices pratiquées. La formation est allée au-dela de mes attentes et
espérances.

Catherine et Lucie ont su animer avec douceur et pédagogie mais surtout elles ont fait vibrer cet
enseignement. Je suis sortie transformée de cet apprentissage.

Je remercie infiniment Catherine et Lucie pour tout ce qu'elles m'ont fait vivre et tout ce qu'elles m'ont
enseigné. Je suis repartie avec un trésor inestimable.

Je ne peux que recommander vivement cette formation
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Je suis trés reconnaissante aux formatrices d'avoir su dispenser une formation de si haut niveau en un
apprentissage fluide et clair. C'est une magnifique formation sur I'humain en lien avec la sophrologie. J'ai
adoré ces quatre jours de connaissances, de connexions, de partages interactifs qui m'ont apportés un
indispensable contenu de vie. Merci a vous 2 et au groupe magnifique. Je recommanderai vivement cette
formation autour de moi.

Formation exceptionnelle, de trés haute qualité. C'est une véritable pépite !

Lucie et Catherine ont fait un travail de recherche trés approfondi, jusqu'alors inexploré.

Les mots ne sont pas sufffisants pour exprimer toute ma gratittude...

Je suis honorée d'avoir vécu cette expérience, d'avoir eu accés a ces connaissances pour comprendre la
quintessence de I'enseignement et de la pratique de Caycedo au travers des 4 degrés de la relaxation
dynamique vers l'intégration dynamique de I'étre. Tant de liens entre la sophrologie, la science (avec la
compréhension du travail de Tesla sur les ondes, les principes universels...) et I'énergétique.

Tout est énergie, résonance, vibrations...

Tout ce qui est en haut est comme tout ce qui est en bas, tout ce qui est a l'intérieur est a l'extérieur...
Lorsqu'on prend conscience de tout cela, on se rend compte que la respiration est un phénomeéne juste
merveilleux !

La respiration consciente est un véritable processus alchimique qui nous permet d'entrer en résonance et
d’harmoniser notre corps et notre énergie.

Mais je n'aborde |a qu'une infime partie, cette formation est bien plus riche encore.

Je vous invite & venir la découvrir !

Formation d'une grande richesse avec beaucoup de contenus, je prend la mesure du travail
accompli en amont par I'équipe de formation qui est professionnelle et sait s'adapter aux
participant(e)s. Je me suis sentie en confiance avec Lucie et Catherine.

Merci 4%

Une formation puissamment "sentie" par sa conceptrice, vécue de l'intérieur et qui puise en
conséquence dans son expérience de vie avant d'étre étayée intellectuellernent.

Objectif de formation :

- Comprendre les principes de I'Univers et comment I’étre humain interagit avec ce
qui I'entoure ;

- Partager des ressources et des pratiques permettant de vivre en osmose avec soi
et son environnement ;

- Faire des autosoins, proposer des soins a autrui en présentiel et a distance en
comprenant ce que l'on fait ;

- Expérimenter d’autres pratiques pour soi et son environnement.

Cibles de cette formation :

- Toute personne désireuse d’acquérir des connaissances et/ou de se former aux
soins énergétiques de fagon éthique et responsable.

- Toute personne souhaitant comprendre son fonctionnement de vie, prendre soin
de son écosysteme (physique, mental, émotionnel, spirituel) et s’engager de
maniére autonome et responsable dans son plan de vie.
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Durée de cette formation et modalités :

- 3 jours soit 21 heures sur 1 sessions de 3 jours en fin de semaine (jeudi,
vendredi et samedi).

Intervenantes :

Catherine Betzinger :
- sophrologue libérale ;
- formatrice en formation ;
- praticienne en soins énergétiques.

Lucie Tedone :
- formatrice ;
- sophrologue libérale et praticienne en relation d’aide ;
- praticienne en soins énergétiques.

Objectifs pédagogiques :
A l'issue de la formation, les participants seront capables de :

o Comprendre les fondements neurologiques de I’'étre humain et faire des
liens avec les neurosciences ;

Découvrir le travail de N. Tesla, les différents types d’ondes ;

De comprendre ce que signifie E=MC2 ou « Tout est énergie » ;
Introduire les principes gérant I'univers : le spin (ou mouvement spiralé) ;
les mathématiques avec le nombre d’or et les chiffres (base décimale et
duodécimale), la géométrie sacrée et son langage symbolique,
I’holofractographie, I’hologigonie, et la fréquence/verbe/vibration ;
Comprendre le travail d'intégration lors de la pratique d’activation en soi ;
Comprendre le principe de résonance : lien entre Univers-Nature-ADN
humain ;

o Intégrer la déontologie du praticien énergétique et les précautions
préalables a prendre pour pratiquer ;

o Comprendre profondément les interactions permanentes entre I'étre
humain et son environnement et la responsabilité vibratoire intrinseque :
ce qui est a I'extérieur est a l'intérieur — Ce qui est en haut est comme ce
qui est en bas. Faire des liens entre son propre vécu et les principes gérant
I'univers en résonance avec notre ADN ;

o S'entrainer aux autosoins, aux soins sur autrui, aux soins a
I’environnement en comprenant ce que l'on fait.

Programme :
1. Fondements neurologiques de I'étre humain
2. Tout est énergie : e=mc? - signification
3. Energie et ondes : présentation du travail de Nikola Tesla
4. La loi de résonance dans la répétition ternaire : univers —nature— ADN humain

EI TEDONE LUCIE / ISHE-FORMATIONS Siége social : 72, route Nationale 67760 Gambsheim
Mail : contact@ishe-formations.fr Siret : 508 459 310 000 43 — Déclaration d’Activité n°® 44670792867
Qualiopi : 2024/112054.1



mailto:contact@ishe-formations.fr

Présentation des principes universels

Signification profonde de |'activation aux autosoins
Déontologie, positionnement du praticien en énergétique
Les chakras

Pratiques par les participants

© O NOU

Certification :

Pour obtenir la certification :

Pratiquer 3 soins a environ 3 semaines d’intervalle sur 1 personne en présentiel et 1
personne a distance : il sera nécessaire de faire un suivi documenté grace a la fiche
d’anamneése proposée pendant la formation.

Une 3éme approche est a intégrer a ce compte-rendu : un point sur votre propre
évolution depuis que vous avez eu l'activation* pour les autosoins.

Objectif :

Prendre conscience de tous les changements que peuvent amener ces soins sur tous
les plans de I'existence : physique, émotionnel, intellectuel, relationnel,
environnemental et spirituel.

Tarif, dates, lieu :

o 3 jours : 600€ (prise en charge individuelle) ou 700€ (prise en charge
OPCO)

o Frais de dossier : 40€

o Activation préalable* : 333€

Prochaines dates : a définir

*Cette activation se fait en individuel et en présentiel sur rendez-vous :

2 séances de 2h a 24h d’intervalle et ceci, avant la formation.

Elle n’est obligatoire que si vous souhaiter pratiquer ensuite, les soins énergétiques sur
autrui et obtenir la certification.

Pour ces activations, vous pouvez faire appel a :

o Catherine a Furdenheim : 06 73 62 41 06

o Lucie a Gambsheim 06 38 01 42 51.
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